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Программа
«Хореография»
( 1- 11 классы)

I. Пояснительная записка.
1.1. Общие сведения.
Направленность программы – художественно-эстетическая.	
 Данная программа является ориентиром для педагога – руководителя школьного хореографического коллектива (ансамбля, группы, студии, танцевального кружка). 
Срок реализации программы 1 год. В зависимости от содержания образовательного запроса и стартовых возможностей  воспитанников, интересов школы, уровня квалификации и подготовленности педагога может быть реализована как в полном объёме (6 лет обучения), так и отдельными учебными модулями (разделами). 
Программа ориентирована на детей 7-17 лет с минимальным отбором воспитанников (с учетом состояния здоровья, готовности к данному виду деятельности). 
1.2. Актуальность данной программы заключается в предоставлении ребёнку и подростку спектра возможностей по реализации его интересов и способностей в сфере хореографии; в обеспечении потребностей школы в формировании общей культуры воспитанников, безопасной и продуктивной организации их свободного времени, создании самостоятельного творческого коллектива, презентации результатов его деятельности на различных уровнях (районном, городском, областном и др.). 
Востребованность программы со стороны педагогов, воспитанников и их родителей в значительной степени определяется:
-  интересом к классическим эталонам искусства, определяющим развитие современной музыки, театра, танца;
- стремлением к самостоятельным пробам детей и подростков в освоении классических и современных направлений хореографии;
- поиском форм, способов, средств поддержки культуры здорового образа жизни подрастающего поколения, формирования ценностного отношения к физическому и психическому здоровью человека.
Искусство танца развивает ребенка многосторонне и гармонично: воспитывает любовь к прекрасному, позволяет самовыразиться, проявить и продемонстрировать свои способности, укрепляет здоровье, дает уверенность в себе, формирует осанку, красоту тела, придает грациозность в походке и движениям. Многоплановость и многожанровость хореографического искусства (от «классики» до «модерна», от сценических постановок до «уличных танцев») позволяет каждому ребёнку проявить свои способности и индивидуальность, и, вместе с тем, найти друзей по интересам, почувствовать себя частью слаженной, «двигающейся в такт» группы. Несмотря на значительное число серьёзных профессиональных коллективов, существующих в учреждениях культуры, дополнительного образования, школьные танцевальные кружки, студии, ансамбли пользуются неизменной популярностью у детей и подростков. Близость к дому, «родные стены» школы, возможность посещать занятия с друзьями и одноклассниками, ориентация расписания занятий и репертуара на реалии школьной жизни, выступления на школьных праздниках перед родителями, друзьями, учителями – всё это зачастую становится решающим фактором в выборе детского объединения. 
	2. Цель и задачи программы.
2. 1. Цель: Развитие творческих способностей детей и подростков средствами  искусства хореографии. 
2. 2. Задачи:   Формирование предметной компетентности в области хореографии: знание о многообразии видов и жанров искусства хореографии,  истории танцевального искусства, танцевальных жанрах (классический, народный, современный танцы).
· Формирование базовых хореографических навыков для творческого выражения заданного образа.
· Приобщение воспитанников к истории искусства танца, его традициям, пониманию значимости танца в жизни народа.
· Выявление и развитие заложенных в воспитаннике способностей: музыкального слуха, памяти, чувства ритма, формирование умений говорить на языке танца через эмоции, жесты, пластику, мимику, умение двигаться грациозно.
· Формирование навыков коллективного творчества, сотрудничества.
· Формирование таких качеств личности как терпение, целеустремленность, трудолюбие, умение доводить начатое дело до конца, выносливость, стремление к самосовершенствованию и творческому росту.
· Расширение эрудиции и кругозора.
· Формирования потребностей и навыков сохранения и укрепления здоровья.

Режим занятий: 1-ый год обучения – 9 занятий по 1 часу в день = 9 часов в неделю, 324 часа в год
Концертмейстерские часы на предметах хореографии, ритмики выделяются в соответствии с учебным планом (100 %). 
Наполняемость групп определяется годом обучения: 1 год обучения - не менее 15 человек, 2 год и последующие - не менее 12 человек, ансамбль - 10 человек.
	1.4. Принципы обучения, воспитания, развития:
· Учета возрастных и индивидуальных особенностей личности воспитанника.
· Дифференцированного подхода в организации деятельности учебных групп.
· Связи теории с практикой.
· Системности, последовательности, осознаваемости.
1.5. Методы обучения, используемые в реализации данной программы:
Словесные: рассказ, объяснение, беседа.
Наглядные: показ, демонстрация видео, фото материалов.
Практические: упражнения воспроизводящие, тренировочные и т.д.
Эвристические: творческие задания импровизационного характера, этюды, самостоятельные постановки.
1.6. Возрастные особенности воспитанников. Ведущие формы и виды деятельности.
 Программа ориентирована на детей и подростков 7 – 17 лет, проявляющих интерес и способности к хореографии, искусству танца.
Ведущими формами организации образовательного процесса являются практическое и репетиционное занятие. Используются такие формы как: мастер-класс, беседа, видео-урок, экскурсия, викторина, коллективное посещение концертов, спектаклей, массовых мероприятий. На занятиях  наряду с фронтальными методами используются  работа в парах, индивидуальная работа, работа в микрогруппах.
	Выбор форм, методов и видов деятельности в учебной группе определяется с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников.
Психологические особенности возрастной группы 7 – 11 лет:
1. Смена ведущего вида деятельности с игровой  на учебную.
1. Освоение новых видов деятельности при предъявлении ребенку новых социальных требований, возникновении новых ожиданий социума. («Ты уже школьник, ты должен…, можешь, имеешь право…»)
1. Несформированность эмоционально-волевой сферы. Затруднена произвольная регуляция собственного поведения.
1. Незрелость личностных структур (совесть, приличия, эстетические представления).
1. Тревожность, страх оценки. 
1. Ориентация на общение со значимым взрослым (педагогом). 
1. Формирование навыков учебной рефлексии.
1. Развитие когнитивных функций.
1. Различия в развитии мальчиков и девочек (преобладание логической сферы у мальчиков, эмоционально-чувственной у девочек)
1. Ориентация в поведении на оправдание ожидания и одобрения значимых взрослым
Выбор методов и форм проведения занятий на данном этапе обусловлен возрастными особенностями воспитанников: это игровые формы, направленные на раскрепощение, снятие страха оценки, формирование доброжелательных отношений внутри учебной группы, на восприятие и осознание искусства, воплощение своих чувств и мыслей в образах; на развитие эмоционально-чувственной сферы, погружение в заданную ситуацию.
Психологические особенности возрастной группы 11-15 лет: 
1. Ведущая потребность  - общение со сверстниками. 
1. Развитие Я – концепции
1. Склонность к риску, острым ощущениям.
1. Быстрая утомляемость и низкая работоспособность, резкие перепады настроения в связи с бурным психофизиологическим развитием.
1. Появление интереса к противоположному полу.
1. Замедление реакции. Подросток не сразу отвечает на вопросы, не сразу начинает выполнять задания
1. Слабо сформированная эмоционально-волевая сфера
1. Ориентация в поведении на поддержание и одобрение со стороны сверстников
1. Необходимость ощущения социальной востребованности (формирование чувства взрослости).

Для данной возрастной группы приоритетны игровые, соревновательные формы и методы, коллективная творческая деятельность (КТД), работа в микрогруппах, частая смена состава микрогрупп и позиции участников в совместной деятельности. Выбор методов и форм проведения занятий обусловлен возрастными особенностями воспитанников: показ, воспроизведение, анализ, самостоятельная проба. Важную роль на этом этапе играет метод упражнений, отработки техники через многократное повторение. Активно используются методы создания системы образов, методы тактильного ощущения, самоконтроля. Особое значение для данной возрастной группы имеет такая организация образовательного процесса, которая обеспечивает воспитанникам возможность выбора позиции в совместной деятельности: организатора, «костюмера», «визажиста» и др.
Психологические особенности возрастной группы 16-17 лет:
1.  Кризис идентичности. Формирование нового Я – образа (я - взрослый), создание первичной жизненной концепции
1. Профессиональное самоопределение
1. Период формирования, опробования и усвоения системы ценностей и социальных установок.
1. Период формирования социальных компетенций.

Для старшей возрастной группы более адекватными являются все формы индивидуального сопровождения, встречи с представителями различных профессий, связанных с хореографическим искусством, индивидуальные творческие задания. На первый план выходят методы импровизации, взаимообучения, ролевые игры. Происходит смена педагогической позиции: от мотивирующей и организующей (Основной модуль) к поддерживающей и направляющей (Модуль самореализации). 
		
3. Ожидаемые результаты и мониторинг результативности реализации программы.
	3.1. Предполагаемые результаты реализации программы.  
По окончании курса обучения воспитанник коллектива:
·  освоит теоретический курс по хореографии 
· Овладеет техникой танцевальных элементов.
· Научится выражать мысли, чувства, различные эмоциональные состояния своего героя через жесты, мимику, пластику.
· Разовьет мышечную, зрительную и музыкальную память, а также координацию движений. Научится аккуратности и дисциплинированности.
· Овладеет основными знаниями  и умениями по классической, народной и современной хореографии.
· Приобретёт опыт коллективного взаимодействия, выступлений на различных концертных площадках.
				 
3.2. Ведущими формами мониторинга эффективности реализации программы и динамики продвижения воспитанников являются входная диагностика, промежуточная (декабрь/январь) и итоговая (апрель/май) аттестации воспитанников. Аттестация может проводиться как в форме контрольных (зачётных занятий), так и в форме концертов, конкурсов, выступлений на различных концертных площадках.

Учебный план 2017-2018гг.
	№
	Предмет, дисциплина
	Количество часов в неделю/в год

	
	
	
	
	
	

	
	
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Всего

	1. 
	Ритмика 
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	45

	1. 
	Классический танец
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	45

	1. 
	Народно-сценический танец
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	45

	1. 
	Современный танец
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	45

	1. 
	Беседы о хореографии
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	45

	1. 
	Актёрское мастерство
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	27

	1. 
	Ансамбль, постановка
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	72

	1. 
	Всего часов в неделю/год
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	324




Учебные предметы и дисциплины. Содержание учебного материала и учебная нагрузка.

В примерной программе представлены следующие предметы: ритмика, классический танец, народный танец, современный танец, беседы о хореографии, актерское мастерство. Освоение программы предполагает постепенность в овладении лексикой и техническими приемами, систематичность и регулярность занятий, целенаправленность учебного процесса, связь с такими жанрами искусства, как музыка, литература, живопись.
Значимой для успешной реализации программы является опора на предмет «Классический танец» на всех этапах обучения. Классический танец не только развивает физические данные воспитанников и формирует необходимые технические навыки, но является источником высокой исполнительской культуры и средством эстетического и нравственного воспитания детей. Владение техникой классического танца позволяет воспитанникам успешно освоить такие жанры, как народный и  современный танец. При наличии условий для занятий классическим танцем, на данный предмет отводится 1-2 часа в неделю.
Предмет «Ритмика» является основным для 1 года обучения (подготовительный модуль, направлен на развитие музыкально-ритмической выразительности, пространственной ориентации ребенка. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. В дальнейшем ритмическое воспитание осуществляется непосредственно через элементы танцевальных движений в процессе занятий. На практических занятиях дети приучаются к сотворчеству, у них развиваются память, внимание, творческие способности.
В процессе освоения подготовительного модуля на 2-м году обучения целесообразно введение предмета «Детский танец» (1 раз в неделю по 2 часа или 2 раза в неделю по 1 часу). 
Введение предмета «Актерское мастерство»  (1 час в неделю) целесообразно в процессе освоения основного модуля с целью развития эмоционально-чувственной сферы ребенка, подростка. Данный предмет помогает воспитаннику в создании сценического образа. 

	Курс актерского мастерства основан на технологии игрового обучения. На занятиях по актерскому мастерству особое внимание уделяется развитию  сценического внимания, воображения и фантазии, мышечной свободы, эмоциональной памяти, взаимодействию (умению слышать, видеть, понимать партнера), актерской смелости, чувства правды и веры (умения погрузиться в предлагаемые обстоятельства, поверить в них и совершить определенные действия).
Содержательную основу Основного модуля составляют предметы «Народно-сценический танец» (2 часа в неделю) и «Современный танец» (1 час в неделю). Они направлены на расширение предметных знаний по хореографии и обогащение исполнительских возможностей воспитанников. Народно-сценический танец раскрывает красоту и образность национальных танцев, знакомит с культурой других народов. Современный танец расширяет поле для творческого самовыражения ребенка, способствует более полному физическому и пластическому развитию мышечного аппарата детей, укреплению мышц, связок, суставов для исполнения разнообразных комбинаций современных танцевальных направлений, способствует гармонизации самооценки, успешной адаптации в среде сверстников.
Предмет «Беседы о хореографии» (теоретический курс, реализуемый в процессе освоения всех модулей программы, 1 час в неделю) знакомит воспитанников с историей развития хореографии, профессиями, связанными с хореографическим искусством, творчеством выдающихся исполнителей, постановщиков, балетмейстеров. 
Ансамбль, постановка на протяжении всего срока обучения обеспечивают возможности коллективного творчества и предъявления результатов обучения в виде конкретных продуктов (танцев, этюдов, композиций, концертных номеров и т.д).  


Учебно-тематическое планирование

Ритмика

	№
	Темы
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1. 
	Введение в предмет
	1
	4
	5

	1. 
	Элементы музыкальной грамоты
	1
	4
	5

	1. 
	Упражнения на развитие ориентации в пространстве
	1
	4
	5

	1. 
	ОФП
	1
	4
	5

	1. 
	Танцевально-тренировочные упражнения
	1
	4
	5

	1. 
	Повторение, закрепление материала
	
	10
	10

	1. 
	Посещение концертных программ, школьных мероприятий с участием хореографического коллектива 
	
	10
	10

	
	
	
	
	45




Классический танец

	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	Сентябрь
Октябрь
	Ноябрь
Декабрь
	Январь
Февраль
	Март 
Апрель
	Май

	
	
	т
	п
	всего
	т
	п
	всего
	т
	п
	всего
	т
	п
	всего
	т
	п
	всего

	1. 
	Введение в предмет
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	
	1
	1

	1. 
	Par terre
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	
	1
	1

	1. 
	Упражнения у станка
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	
	1
	1

	1. 
	Упражнения на середине
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	
	1
	1

	1. 
	Allegro
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	
	1
	1

	
	Итого
	5
	5
	10
	5
	5
	10
	5
	5
	10
	5
	5
	10
	
	5
	5



Народно-сценический танец

	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	Сентябрь
Октябрь
	Ноябрь
Декабрь
	Январь
Февраль
	Март 
Апрель
	Май

	
	
	т
	п
	всего
	т
	п
	всего
	т
	п
	всего
	т
	п
	всего
	т
	п
	всего

	1. 
	Введение в предмет
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	
	

	1. 
	Простой поклон на месте
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. 
	Основные танцевальные ходы
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	
	

	1. 
	Виды переменных шагов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. 
	Положение рук и ног в русском танце. Открывание и закрывание рук.
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	
	

	1. 
	Работа руками port de bras
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	
	

	1. 
	Подготовка к дробям
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	5
	

	1. 
	Простой дробный «ключ»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	5
	10
	
	5
	10
	
	5
	10
	
	5
	10
	
	5
	45



СОВРЕМЕННЫЙ ТАНЕЦ
	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	Сентябрь
Октябрь
	Ноябрь
Декабрь
	Январь
Февраль
	Март 
Апрель
	Май

	
	
	т
	п
	всего
	т
	п
	всего
	т
	п
	всего
	т
	п
	всего
	т
	п
	всего

	1. 
	Введение в предмет
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	
	

	2. 
	Простой поклон на месте
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Основные танцевальные ходы
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	
	

	4. 
	Разминка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Середина
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	
	

	6. 
	Акробатика
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	
	

	7. 
	Кросс
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	5
	

	8. 
	Импровизация
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	5
	10
	
	5
	10
	
	5
	10
	
	5
	10
	
	5
	45



Беседы о хореографии


	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	Сентябрь
Октябрь
	Ноябрь
Декабрь
	Январь
Февраль
	Март 
Апрель
	Май

	
	
	т
	п
	всего
	т
	п
	всего
	т
	п
	всего
	т
	п
	всего
	т
	п
	всего

	1. 
	Введение в предмет
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	

	2. 
	Эволюция развития профессионального хореографического искусства
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	

	3. 
	Лучшие профессиональные и самодеятельные хореографические коллективы
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	

	4. 
	Великие исполнители и постановщики
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	

	
	Итого
	
	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	45



Актерское мастерство

	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	Сентябрь
Октябрь
	Ноябрь
Декабрь
	Январь
Февраль
	Март 
Апрель
	Май

	
	
	т
	п
	всего
	т
	п
	всего
	т
	п
	всего
	т
	п
	всего
	т
	п
	всего

	1. 
	«Мышечный контроль»
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	1
	

	2. 
	Воображение
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	1
	

	3. 
	Сценическое внимание
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	1
	

	
	Итого
	
	6
	6
	
	6
	6
	
	6
	6
	
	6
	6
	
	3
	27



Ансамбль. Постановка

	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	Сентябрь
Октябрь
	Ноябрь
Декабрь
	Январь
Февраль
	Март 
Апрель
	Май

	
	
	т
	п
	всего
	т
	п
	всего
	т
	п
	всего
	т
	п
	всего
	т
	п
	всего

	1. 
	Концертные постановки
	8
	8
	16
	8
	8
	16
	8
	8
	16
	8
	8
	16
	
	8
	72



Вывод. У детей формируется умение передавать услышанный музыкальный образ в рисунке, пластике. Дети впервые могут одеть сценический костюм, подготовленный специально к танцевальному номеру. С непосредственным участием родителей дети выступят на своих первых концертах и конкурсах. Все это несомненно содействует усилению воспитательного эффекта, проводимого в комплексе семьи и образовательного учреждения.
Материально-техническое обеспечение программы
Наличие учебного класса. 
Оборудование класса: станки, зеркала, раздевалка для детей, комната для преподавателей. 
Техническое оснащение: магнитофон.
Для реализации программы: мультимедийная аппаратура, экран, ноутбук, столы, стулья.
Оформление концертных номеров: костюмы в соответствии с репертуаром; бутафория; оформление сцены (в соответствии с тематикой выступления). 
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