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                                                    Пояснительная записка
Программа разработана на основании следующих документов: Закон РФ «Об образовании», «ФГОС второго поколения», «Концепция духовно-нравственного воспитания».
Музыкальное и хореографическое искусство являются незаменимыми средствами эстетического воспитания, художественного развития, способного глубоко воздействовать на духовный мир ребенка. В воспитании детей танец занимает особое место. Одна из основных целей его – формирование разнообразных эмоций и чувств, являющихся важнейшим условием развития личности. 
Структура танца, его четкий рисунок формируют внешние опоры для личностного поведения ребенка. Танцы создают эмоционального равновесие в группе: собирают, успокаивают, облегчают переход от одного занятия к другому. Помимо всего прочего, танец переключает внимание детей, отвлекает их от различных проблем. Обучение подростков танцу и развитие у них на этой основе творческих способностей требуют от руководителя кружка не только знания определенной соответствующей методики, но и предполагают наличие у него правильного представления о танце как художественной деятельности, виде искусства. Именно понимание природы танца позволяет педагогу более осмысленно и квалифицированно решать поставленные задачи. 
Танец – это музыкально-пластическое искусство, специфика которого состоит в том, что, как и всякий вид искусства, отражая окружающую жизнь в художественных образах, воплощает их с помощью выразительных движений исполнителей, без каких-либо словесных пояснений. Это в полной мере отвечает двигательной природе детского воображения, для которого характерно действенное воссоздание образов детьми «при посредстве собственного тела». Из этого следует, что в танце творческое воображение может развиваться эффективнее, чем в других видах детской музыкальной деятельности. На развитие творческого воображения особое воздействие оказывает и музыка. И происходит это, прежде всего в процессе ее восприятия, которому присущ творческий характер. В связи с этим становится очевидным творческий характер всех видов музыкальной деятельности, в том числе и танца. 
Таким образом, танец – вид художественной деятельности, оптимальный для формирования и развития у подростков творчества и воображения, благодаря сочетанию в единой деятельности трех характеристик танца — музыки, движения и игры
Цель программы: Развить творческие способности подростков через включение их в танцевальную деятельность, а так же формирование творческой личности посредством обучения детей языку танца, приобщение воспитанников к миру танцевального искусства, являющегося достоянием общечеловеческой и национальной культуры.

Задачи программы: Определить стартовые способности каждого ребенка: чувство ритма, музыкальная и двигательная память. Развивать творческие способности детей на основе личностно-ориентированного подхода. Раскрыть способности у подростков и сформировать в них умение воспринимать и понимать прекрасное. Привить любовь к танцевальному искусству. Развивать воображение и фантазию в танце. Познакомить подростков с различными музыкально-ритмическими движениями в соответствии с характером музыки. Познакомить подростков с простейшими правилами поведения на сцене. Способствовать повышению самооценки у неуверенных в себе подростках (ключевая роль в танце, вербальное поощрение и т. д.). Закрепить приобретенные умения посредством выступления на мероприятиях школы. Развивать коммуникативные способности подростков через танцевальные игры.                                                                                       Основные формы проведения занятий: танцевальные репетиции, игра,  беседа, праздник                                                                                                                                                 Основные виды занятий – индивидуальное и групповое творчество, межгрупповой обмен результатами танцевальной деятельности.            Методы:· игровой; демонстрационный (метод показа);·метод творческого взаимодействия; метод наблюдения и подражания;·метод упражнений; метод внутреннего слушания. Метод показа. Разучивание нового движения, позы руководитель предваряет точным показом. Это необходимо и потому, что в исполнении педагога движение предстает в законченном варианте. Метод наглядности. Этот метод включает в себя слуховую наглядность (слушание музыки во время исполнения танцев), зрительное и тактильное проявление наглядности, которые сочетаются со слуховыми впечатлениями (показ певческих приемом, движений, картинок, игрушек и др.).  Игровой метод. 
 Регулярность занятий 9 ч. в неделю, 315 ч. в год. 
Требования к занятиям учащихся:
К концу учебного года школьник должен овладеть рядом знаний и навыков: пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку.. Знать следующие движения: припадание, боковой шаг, уметь исполнять переменный шаг, знать позиции ног и рук классического танца. Предполагаемый результат: В ходе занятий воспитанники не только научатся основным танцевальным элементам, но и смогут общаться на языке танца, станут увереннее в себе, заинтересуются танцами, как видом творческой деятельности.
ГОДОВОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п
	Содержание занятия
	Кол-ко часов
	Сроки выполнения

	1.
	Организационная работа. Сбор участников коллектива. Ознакомление с репертуаром. Разучивание разминки. Подготовка ко Дню учителя. 
	35  часов
	сентябрь

	2.
	Выступление на концерте ко Дню учителя. Классический тренаж. Ритмика. Разучивание новых движений танца.
	35 часов
	октябрь

	3.
	Гимнастика. Классический тренаж. Разучивания движений танца. Проведение танцевального конкурса.
	35 часов
	ноябрь

	4.
	Ритмика. Подготовка к новогодним мероприятиям. Разучивание танца. Выступление на новогодней елке.
	35 часов
	декабрь

	5.
	Повторение выученных танцев, разучивание новых движений современного танца.
	35 часов
	январь

	6.
	Классический тренаж. Пластика. Подготовка к мероприятию 8 Марта. Разучивание движений .
	35 часов
	февраль

	7.
	Постановка корпуса, рук, ног, головы, развитие природных данных, устранение физических недостатков, освоение понятий вытянутости и выворотности, музыкальности.
	35часов
	март

	8.
	Повторение пройденного материала. Ритмика. Подготовка ко Дню Победы.
	35 часов
	апрель

	9.
	Участие в праздничных мероприятиях. Классический тренаж. Подготовка к отчетному концерту.
	35 часов
	май


Планируемые результаты
Предметные результаты
· проявлять интерес к предлагаемым современным направлениям танца;
· знать основы танцевальной школы современного танца; 
· усвоить основные термины джаз-танца, знать названия движений и переводить на язык пластики, выполняя задания педагога;
· уметь определять музыкальный размер, ритм, темп;
· улучшить координацию движений и свободно владеть своим телом; 
· освоить партерный экзерсис, позволяющий улучшить хореографические данные; 
· выучить ряд танцевальных композиций;
· уметь применять хореографические знания в импровизации при создании хореографических этюдов, композиций;
У учащихся формируются умения:
-понимать роль хореографии в жизни человека; определять по характерным признакам хореографических композиций к соответствующему танцевальному направлению и стилю- танец классический, народный, эстрадный, современный;                                             -эмоционально воспринимать и оценивать танец; размышлять о знакомых танцевальных поставочных работах; высказывать суждение об основной идее, о средствах и формах ее воплощения;                                                                                                                                                        -понимать специфику хореографического языка, получать представление о средствах танцевальной выразительности;                                                                                                                      -исполнять изученные танцевальные комбинации, участвовать в публичных выступлениях класса, школы.

Метапредметные результаты
способы деятельности, применяемые при решении проблем в реальных жизненных ситуациях; 
сравнение, анализ, обобщение, нахождение ассоциативных связей между произведениями разных видов искусства; 
работа с разными источниками информации, стремление к самостоятельному общению с искусством и художественному самообразованию; 
умение участвовать в танцевальной жизни класса, школы, города и др. и продуктивно сотрудничать со сверстниками при решении различных творческих задач.
У учащихся формируются умения:
-наблюдать за разнообразными явлениями жизни, искусства и оценивать их; 
-выявлять особенности взаимодействия современной хореографии с другими видами искусства (литература, изобразительное искусство, театр и др.); 
-находить ассоциативные связи между художественными образами в современном танце, других танцевальных направлений и видов искусства; 
-передавать свои впечатления в устной и письменной форме. 
Личностные результаты
развитие художественно-эстетического вкуса, проявляющегося в эмоционально-ценностном отношении к искусству;
сформированное отношение к базовым национальным ценностям (творчество, искусство, труд, красота, гармония, духовный мир человека);
опыт позитивного отношения к творчеству.
устойчивая потребность делиться своим хореографическим и эмоциональным опытом с другими учащимся;
опыт самостоятельного общественного действия в открытом социуме (участие в благотворительных концертах, выступления для социальных партнеров, родителей и обучающихся школы);
позитивная самооценка своих танцевальных и творческих способностей. 

У учащихся формируются умения:
-высказывать личностно-оценочные суждения о роли современной хореографии в жизни; 
-уметь входить в эмоциональный резонанс с окружающими людьми;
-решать творческие задачи, участвовать в художественных событиях школы;
 -проявлять творческую инициативу в различных сферах художественно-творческой деятельности, в художественно-эстетической жизни класса, школы (музыкальные вечера, концерты). 

Комплекс организационно-педагогических условий

Материально-техническое оснащение:
танцевальный класс, оборудованный вентиляционной системой, зеркалами и станками,
комнаты для переодевания
аппаратура (музыкальный центр), компьютер, мультимедийный проектор
аудио и видеоматериалы, банк компьютерных презентаций.
концертные костюмы, реквизит; 
оборудованное помещение для хранения костюмов;
методическая литература по современной хореографии.
Виды и формы контроля результатов достижения поставленных целей:
-наблюдение, собеседование, анкетирование (детей, родителей)
- тестирование, в том числе компьютерное;
-практические задания;
-зачеты;
-открытые занятия;
- проведение открытых уроков для родителей;
- участие в конкурсных мероприятиях;
- участие в праздничных программах, концертах;
- проведение итогового занятия в конце учебного года.
Методические материалы
При работе над танцевальным репертуаром важным моментом является развитие у детей танцевальной выразительности. Однако необходимо отметить, что выразительность исполнения – результат не механического «натаскивания», а систематической работы, когда ученик от простых заданий, связанных с передачей характера музыки в двигательно-ритмических упражнениях, постепенно переходит к более сложным, передающий стиль, характер танцев, развитие образа персонажа в сюжетных постановках.
В процессе обучения учитывается физическая нагрузку, не допускается перенапряжение детей, нельзя злоупотреблять партерной гимнастикой и прыжковыми движениями. Урок является основной формы учебного процесса. Урок характеризуется единством дидактической цели, объединяющий содержание деятельности педагога и учащихся, определенностью структуры, диктуемой каждый раз конкретными условиями и закономерности усвоение учебного материала. Как часть учебного процесса урок содержит: организационный момент, восприятие, осознание и закрепление в памяти информации; овладение навыками (на основе усвоенной информации) и опытом творческой деятельности; усвоение системы норм и опыта эмоционального отношения к миру и деятельности в нем; контроль и самоконтроль педагога и учащихся.
При организации и проведения занятий необходимо придерживаться следующих принципов:
· принцип сознательности и активности, который предусматривает, прежде всего, воспитание осмысленного овладения техникой танца; заинтересованности и творческого отношения к решению поставленных задач;
· принцип наглядности, предполагающий использование при обучении комплекса средств и приемов: личная демонстрация приемов, видео- и фотоматериалов, словесное описание нового приема и т.д.;
· принцип доступности, который требует, чтобы перед учеником ставились посильные задачи. 
· принцип систематичности, который предусматривает разучивание элементов, регулярное совершенствование техники и освоение новых элементов для расширения активного арсенала приемов, чередование работы и отдыха в процессе обучения с целью сохранения работоспособности и активности учеников.
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